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Источники здоровья

Образ жизни
Текущее состояние

Экология

Генетика

Питание
Движение
Токсины
Сон
Управление стрессом
Гармония в отношениях



Здоровье: телесное, ментальное, социальное измерение

Физическое 
здоровье

цели

Социальная 
включенность

Психика,
эмоции,
когнитивные
функции,
ценности,



4Р + 5. Предиктивный подход, персонификация

Принципы
4Р-медицины (Leroy Hood):

• Прогнозирование
predictive

• Профилактика

preventive
• Персонификация

personalized
• Партнерство в команде

participatory

• Безопасность хранения 
данных.

• Доступность данных 
близким и 
профессионалам.

• Технологическая
достоверность 
(стандартизованность).

• Приверженность
участников.

• Игровой формат!



Системный цикл сбережения здоровья



Модель здоровья. Объекты. Свойства. Отношения



12 морфо-функциональных систем. Сбор данных

Стресс

Токсины

Аллергия

Инфекции

Питание



Модель здоровья. Причины и следствия

Результаты

Решения

Выбор

Действия

Ценности

Личность



Модель здоровья. Коррекция образа жизни

Ничего об этом не знаю

Получил информацию, обдумываю

Готовлюсь к действиям

Пробую делать

Делаю регулярно



Междисциплинарность
данных, правил и систем знаний 

Реактивная медицина

Лечение

Предиктивная медицина

Обеспечение здоровья

Академическая

Традиционная
народная

Функциональная

Фарма

Доказательная

Интегративная



Сбор и обработка информации



Уровни искусственного интеллекта



Искусственный интеллект для управления здоровьем 
здоровьем



Точки применения искусственного интеллекта 

До приёма

Первый 
приём

Повторный 
приём

Мониторинг

Модель 
коммуникации

Анализы, 
дообследования

Диагностика, 
назначения

Персональные 
нормы здоровья



Взаимодействие с пациентом

РЕШЕНИЯ для укрепления ЗДОРОВЬЯ





Ожидаемые результаты

Для организаций

• Охрана здоровья

• Предотвращение рисков

• Лояльность сотрудников

• Повышение производительности 
труда

• Рост конкурентоспособности

Для индивидуальных потребителей

• Хорошее самочувствие

• Хорошее настроение

• Личная эффективность

• Социальное долголетие
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